
*Comissão Nacional de Saúde da República Popular da China – 
Plano de prevenção e controle da COVID-19, 4.ª edição

Visite a nossa web new.nilfisk.pt 
para obter mais informações

1 Conheça a sua aplicação. Antes de começar, avalie o ambiente, 

bem como a sujidade e as bactérias potencialmente presentes. Faça 

perguntas como: “O ambiente permite a utilização de lavadoras de alta 

pressão a água quente, tendo em consideração grandes quantidades 

de água e a emissão de gases?” Além disso, para o protocolo completo 

de limpeza, questione: “Quais os desinfetantes que vou precisar no 

final do processo de limpeza?”.

2 Avalie os melhores parâmetros de limpeza. Dependendo 

dos tipos de sujidade e de superfície, avalie os níveis ideais de caudal e 

pressão da água: Caudal elevado e pressão média para sujidades mais 

leves; níveis de pressão mais elevados para sujidades difíceis, resistentes 

e entranhadas.

3 Escolha os níveis de temperatura certos. No caso de 

redução de bactérias e germes, temperaturas mais elevadas começam 

a eliminar os germes. Em geral, as temperaturas de 85-100°C causam 

uma redução drástica nas colónias de bactérias, embora apenas 

as temperaturas próximas dos 155°C eliminem completamente a 

maioria dos germes. Por esta razão, aumente as temperaturas de 

limpeza para os níveis máximos para iniciar o processo de desinfeção. 

Por exemplo, a COVID-19 é eliminada a uma taxa de 10.000 unidades 

por 30 minutos, a uma temperatura de 56°C *. Com esse período de 

limpeza e a temperatura necessária, uma unidade de água quente, 

sozinha, não será eficiente. Adicione um detergente.

4 Escolha o detergente adequado para o trabalho e prepare 

a superfície. Certifique-se de selecionar um detergente adicional 

para ajudar a combater os germes. As organizações de saúde locais e 

regionais geralmente recomendam os ingredientes apropriados. Molhe 

as superfícies com o detergente para soltar as camadas difíceis de 

resíduos e sujidades.

5 Lave as superfícies com água quente ou vapor. Enxágue 

o detergente e lave as superfícies utilizando a pressão para remover 

completamente todas as camadas de sujidade e resíduos. A água 

quente aumenta a eficiência da limpeza e aumenta o efeito 

higienizante. Algumas unidades podem aquecer a água a 140°C para 

vaporizar a água, o que permite a lavagem de alta pressão com vapor 

húmido. Esse processo pode esterilizar parcialmente as superfícies.

6 Aplique os desinfetantes. Somente a água quente não 

é suficiente para realizar a desinfeção, embora possa reduzir 

a quantidade geral de bactérias, com o tempo e temperatura 

suficientes de exposição. É preciso finalizar o protocolo de limpeza  

com um desinfetante. Escolha o desinfetante de acordo com a 

legislação local e com o tipo de bactéria a ser eliminada.

7 Escolha as ferramentas certas para o objetivo. Os acessórios 

apropriados garantem uma limpeza óptima, eficaz e eficiente, logo na 

primeira vez. Considere utilizar as lanças, bocais e pulverizadores.

8 Espere que seque. Espere que as superfícies sequem antes de 

permitir a passagem de animais ou pessoas, por razões de higiene ou 

de segurança. 22
44

0 
4/

20
20

8 passos para reduzir ou eliminar os germes com as  

LAVADORAS DE ALTA PRESSÃO  
A ÁGUA QUENTE

Descubra a nossa gama completa de lavadoras  
de alta pressão móveis a água quente e lavadoras  
de alta pressão estacionárias a água quente.
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