COVID-19:

De ce curatarea suprafetelor cu ajutorul
aburului este cea mai buna solutie atunci
cand igiena acestora este absolut necesara

Pandemia COVID-19 a dus la cresterea cerintelor de igiena in
multe spatii si institutii. Echipele de curatenie lucreaza non-
stop n spitale, in casele de batrani si chiar in supermarket-uri,
unde igienizeaza carucioarele dupa fiecare utilizare. Atunci
cand activitatile recreative, precum iesitul in oras, calatoriile
de afaceri si de vacantele se reiau, o curatare sporita in zone
precum restaurante, aeroporturi, camere de hotel si spatii de
vanzare cu amanuntul va fi, de asemenea, necesara pentru
a preveni reaparitia virusului care provoaca COVID-19.

Exista mai multe modalitati de a aborda aceste provocari supraincalzita pe o suprafata, ea patrunde chiar si prin
de in industria ce se ocupa de curatenie. In multe cazuri, materiale precum grasimea si biofilmele, ajungand pana
cea mai buna solutie este una simpla care existd de zeci in fisuri, fisuri in care chiar si multi dezinfectanti chimici nu
de ani: curatarea cu ajutorul aburului. pot ajunge. Deoarece poate elimina majoritatzea agentilor

patogeni fara substante chimice - sau cu mai putine
Echipamentele de curatat cu aburi functioneaza incal- substante chimice, in cazul in care sunt folositi - aburul
zind apa la o temperatura foarte ridicata (de obicei in nu este doar o solutie de curatare extrem de eficientd,
intervalul 100-150°C). Cand se pulverizeaza aceasta apa ci si una durabila.



Aplicatii de curatare folosind aburul

Dintre toate tehnicile de curatare, curdtarea folosind aburul este cea mai flexibil. Poate
fi utilizat n interior si in exterior, pe suprafete poroase si neporoase pentru curatarea a
tuturor suprafetelor, de la mobilier tapitat la echipamente de prelucrare a alimentelor.

Tabelul de mai jos ofera exemple de aplicatii de curatare folosind aburul in medii cu
necesita cerinte ridicate de igiena.

Spatii tip spitale, clinici, centre

de ingrijire

— Camere pentru pacienti

— sali de asteptare Hoteluri si restaurante

. — Camere de hotel

— Zonele si echipamentele pentru i . ;

servicii alimentare - Echipamente in bucatarie
4 [ — Scaune cu rotile si alte — Mese, scaune si tapiterie

echipamente pentru pacienti — Holuri

— Sdli de operatii — Toalete

Aeroporturi
— Toalete

— Locuri de relaxare

— Carucioare pentru
bagaje

— Zonele de concesiune

— Zone de check in

Scoli, gradinite si centre de zi

Magazine tip Supermarket — Grupuri sanitare
— Carucioare si cosuri de — Oglinzi si ferestre
transport — Mese, birouri si scaune
- Cantare, contoare si vitrine — Zonele de preparare a alimentelor
- Contoarele si benzi si servicii alimentare
transportoare — Echipamente sportive si zone
— Mese de taiere si zone de exercitiu
ale macelariei

— Zonele de preparare a
alimentelor si servicii
alimentare
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Beneficiile curatarii folosind aburul

Asa cum am mentionat anterior, curatarea folosind abur este
eficienta si durabila.

Cele 3 avantaje ale curatarii folosind aburul

1. Eficienta — Indepartati rapid atat murdaria, cat si
agentii patogeni
Avantaje — Redeschideti zonele curatate mai repede
3. Sustenabilitate — Folositi mai putine resurse cum ar
fi apa, energie si mai putine / fara substante chimice

Eficienta

— Cu ajutorul aburului se indeparteaza rapid atat murdaria,
cat si agentii patogeni

Curatarea cu abur este utilizata in mod obisnuit in medii cu cerinte
igienice crescute, deoarece curata rapid si temeinic. Un raport al
Departamentului pentru Sandtate si Asistentd Sociala din Marea

Britanie a descoperit ca aburul nu numai ca indeparteaza eficient
solul, ci si ,elimina complet microorganismele de testare selectate
(MRSA, Acinetobacter, Klebsiella si spor de Clostridium difficile)
si dezinfecteaza complet suprafata curatata.” Aceiasi cercetatori
au studiat, de asemenea, ingrijordrile cu privire la aerosolizarea
contaminantilor si la calatoria acestora prin aer. Rezultatele lor nu
au gasit ,,nicio dovada de dispersie a organismelor viabile”.

Nu a existat nici o cercetare specifica privind utilizarea curatarii
cu abur pentru a elimina SARS-CoV-2 (virusul care provoaca
COVID-19), dar se stie ca virusul este sensibil la expunerea la
temperaturi ridicate.

Avantaje

- Redeschideti zonele curatate mai repede

Deoarece curatarea cu abur foloseste mai putina apa decat alte
tehnici de curatare si pentru ca apa pe care o foloseste este
supraincalzita, suprafetele se usuca mai repede dupa curatare
decat in alt mod de curatare. In cele mai multe cazuri, suprafata
va fi complet uscata in mai putin de 10 minute, comparativ cu cele
30-60 de minute pentru metodele care folosesc mai multa apa.

Rezulta ca zonele pot fi redeschise mai curand dupa curatare.
Deoarece multe spitale sunt in prezent coplesite din punct de
vedere a numarului de pacienti, disponibilitatea paturilor poate
nsemna diferenta dintre viata si moarte.

Sustenabilitate

- Folositi mai putine resurse cum ar fi apa, energie si

mai putine / fara substante chimice

Tn cele din urma, aburul utilizeaza mai puting apa decat alte me-
tode de curdtare, iar substantele chimice nu sunt necesare pentru
igienizare. Masinile tind, de asemenea, sa utilizeze mai putina
energie electrica, ceea ce duce la un consum de resurse mai mic.

Curatarea cu apa calda versus folosind abur a suprafetelor

Exista doua metode principale pentru valorificarea puterii
de curatare si igienizare a caldurii:

— Cu apa calda, utilizadnd un echipament de spalat cu
apa calda cu presiune sau

— Cu abur, folosind un aparat de curatat cu abur

Ambele metode asigura o curatare rapida si eficienta, dar
exista unele diferente pentru aplicatii diferite care fac ca
fiecare dintre ele sa fie cea mai potrivita.

Spalarea cu apa sub presiune este ideala pentru aplicatiile
care implica o acumulare semnificativd a murdariei pe
o suprafatd. Deoarece folosesc o presiune ridicataa apei,

aceasta poate curdta mai bine. Cu toate acestea, apa dintr-o
masina de spalat sub presiune nu este suficient de fierbinte
pentru a se transforma Tn aburi, astfel incat apa in sine nu
este suficienta pentru igienizare sau dezinfectare. Pentru

a putea incepe procesul de igenizare este inca necesar un
dezinfectant chimic.

In schimb, aburul poate intra prin porii murdariei, dar nu in
aceeasi masura cu o masina de spalat cu presiune. Cu toate
acestea, aburul este constant mai cald decat 100°C, ceea
ce eliminad nevoia de substante chimice. Acesta este motivul
pentru care aburul este preferat pentru aplicatii, precum
curatarea toaletelor si a spitalelor, care necesita igienizare,
dar nu implica multa murdarie.


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/143264/Microfibre_report_revised_Mar_08.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/143264/Microfibre_report_revised_Mar_08.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/143264/Microfibre_report_revised_Mar_08.pdf
https://www.chinalawtranslate.com/coronavirus-treatment-plan-7/?lang=en
https://www.chinalawtranslate.com/coronavirus-treatment-plan-7/?lang=en

Practici pentru curatarea cu abur

Urmati aceste bune practici pentru a obtine o curatare minutioasa, pastrand in siguranta echipa de curatenie.

1. inainte de a incepe, indepértati tot ceea ce nu trebuie 6.

sa fie curatat cu abur. Procedand astfel, permiteti aburului
sa aiba un contact direct maxim cu suprafetele care trebuie
curatate.

2. Folositi accesoriul potrivit pentru fiecare suprafata. 7.

Masinile de curatat cu aburi dispun de o mare varietate de
accesorii (accesorii pentru pardoseld, accesorii pentru spatii
inguste etc.). Pentru ca dezinfectia sa aiba loc in conditii
optime, aburul trebuie sa intre in contact direct cu suprafata
fnainte de a se disipa in adancime. Utilizarea accesoriului
potrivit va va asigura ca se va intampla acest lucru.

3. Nu atingeti aparatul in timp ce functioneaza. Un aparat
de curdtat cu abur este, In esentd, un boiler, ceea ce Inseamna
ca este fierbinte. Asigurati-va ca nu atingeti decat manerele,
sculele si alte parti ale masinii care sunt indicate clar ca sigure.

4. Nu va grabiti. Chiar si la temperaturi ridicate, aburul
are nevoie de un timp minim de expunere pentru a obtine
rezultatele dorite. Vizeaza cel putin 20-30 de secunde
de expunere. Puteti realiza acest lucru curatand incet sau
efectudnd un al doilea pas.

5. Dupa curatare, goliti apa ramasa in recipiente. Curdtarea
cu abur lasa un strat subtire de apa fierbinte care contine
toatd murdaria si germenii care au fost absorbiti de pe
suprafata. Aspirati aceasta apa pentru a indeparta murdaria
si germenii complet si pentru a reduce timpul de uscare.

Caracteristici importante ale echipamentele de curatare cu aburi

Adaugati un comprimat de clor sau inalbitor in
rezervorul cu apa murdara. Aceasta masura suplimentara
de sigurantd va garanta neutralizarea tuturor agentilor
patogeni.

Purtati echipament de protectie personala (EIP). In timp
ce aburul nu aerosolizeaza, este posibil sa aspirati sau sa
intrati in contact cu aburul iesit de pe suprafetele, daca va
aflati aproape de suprafata pe care o curatati, deci trebuie sa
purtati Intotdeauna echipament de protectie. Cand curatati
n zonele in care pot fi prezenti agenti patogeni, urmati
indicatiile nationale, regionale, de stat si / sau locale pentru
purtarea EIP.

Exista mai multe echipamente de curatare cu aburi disponibile. Cautati urmatoarele functii ale echipamentelor pentru a obtine cele mai

bune rezultate cu investitia dvs.

1. O masina de inalta calitate comerciala. Gamele de 3.

echipamente de curatat cu aburi sunt disponibile dupa
destinatia spatiului unde se face curatenia spatii rezidentiale,
comerciale si industriale, existand o diferenta mare intre
echipamentele proiectate pentru utilizare in spatii rezidentiale
si cele destinate spitalelor. Cautati o constructie robusta, din
otel inoxidabil, avand o ergonomie buna si o durata lunga de
functionare - masinile cele mai bune din clasa pot functiona

pana la 12 ore pe zi si au o durata de viata de cativa ani. 4.

2. Sistem de vaccum integrat. Masinile de curatat cu aburi
au trei configuratii principale: numai abur (SO), abur +

vacuum (SV) si abur + injectie de detergent + vacuum (SDV) 5.

O masina tip SV, care va permite sa faceti abur si vaccum in
acelasi timp, este ideala pentru aplicatiile discutate mai sus.
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Rezervor cu umplere constanta. Exista doua tipuri de
rezervor de curatare: umplere constanta si oprire si umplere.
Echipamentul care are un rezervor de umplere constanta,
rezervorul de apa poate fi reumplut in timpul utilizarii masinii.
in cazul in care echipamentul are un rezervor de oprire si de
umplere, echipamentul trebuie oprit pentru a se raci inainte
de reumplere. Cand viteza de curatenie este importantd,
echipamentul cu umplere constanta confera un avantaj.

O gama completa de accesorii. Selectati o masina care
include accesorii care se potrivesc suprafetelor dvs. pentru

a fi curatate.

Rezervor de apa murdara usor demontabil. La sfarsitul
fiecdrei sesiuni de curdtare, rezervorul de apa murdara trebuie
indepartat si golit. Asigurati-va ca selectati o masina care face
aceasta sarcina usoara, fara a provoca riscuri de solicitare sau
deversare a operatorului.
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