
COVID-19: 

Miért a gőz a legjobb megoldás a higiénia  
megteremtéséhez?

A COVID-19 járvány megnövelt higiéniai követelményeket 
támasztott az intézmények számára. A takarítók a 
kórházakban, otthonokban, kereskedelmi egységekben 
éjjel-nappal dolgoznak a tiszta, biztonságos környezet 
elérése érdekében. Étkeztetés, utazás esetén magasabb 
szintű higiéniára van szükség.

A kihívások kezelésére több módszer is van. Sok 

esetben a leghatékonyabb egy olyan egyszerű, 

évtizedek óta létező megoldás, mint a gőztisztítás.

A gőztisztítók nagyon magas hőmérsékletre melegítik 

fel a vizet (általában 100-150°C). Amikor a vizet egy 

felületre permetezi, az még olyan makacs anyagokon 

is áthatol, mint például a zsír és a filmrétegek, olyan 

repedésekbe és résekbe is eljutva, amelyekhez még 

sok tisztítószer sem fér hozzá. A legtöbb kórokozót 

vegyszerek nélkül - vagy kevesebb vegyi anyaggal is 

eltávolíthatja - így a gőz nemcsak rendkívül hatékony 

tisztító megoldás, hanem környezetbarát is.
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Gőztisztító alkalmazások

A tisztítási technikák közül a gőz a legrugalmasabb megoldás. Használható 

beltéri és kültéri, porózus és nem porózus felületeken, valamint a kárpitozott 

bútoroktól egészen az élelmiszer-feldolgozó berendezésekig a legkülönfélébb 

területeken és felületeken történő tisztításhoz.

Az alábbi táblázat példákat tartalmaz a gőztisztítás alkalmazására magas 

higiéniai követelményeket támasztó környezetben.

Egészségügyi létesítmények
 – Kórtermek

 – Várótermek

 – Étkezők, előkészítő helyek

 – Kerekesszékek, egyéb 
gyógyászati segédeszközök

 – Műtők

Repterek
 – Mosdók

 – Várók

 – Csomagszállító 
eszközök

 – Közösségi területek

 – Szolgáltató helyiségek

Iskolák, óvodák
 – Mosdók

 – Tükrök, ablakok

 – Asztalok, székek

 – Élelmiszer előkészítő felületek, 
tálcák, szállítókocsik

 – Sporteszközök, felszerelések

Hotelek és éttermek
 – Hotelszobák

 – Konyhák

 – Asztalok, székek, 
kárpitozott felületek

 – Előterek

 – Mosdók

Szupermarketek
 – Bevásárlókocsik, 

kosarak

 – Pultok, polcok

 – Pénztárak, 
futószalagok

 – Hentespultok

 – Delikátesz előkészítő 
felületek
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A gőztisztítás előnyei

Kétféle módszer létezik a magas hőmérséklet tisztító és 

fertőtlenítő hatásának kiaknázására:

 – Melegvízzel történő, magasnyomású tisztítás

 – Gőztisztítás

Mindkét módszerrel tisztítási eredményt érhet el, de van 

néhány különbség, mely az eltérő alkalmazásokból ered.

A magasnyomású mosók alkalmazása ideális jelentős 

mennyiségű szennyeződés eltávolítása esetén. A nagy 

nyomás lazíthatja a lerakódott szennyeződéseket. A 

magasnyomású mosóban lévő víz azonban nem elég 

meleg ahhoz, hogy gőzzé váljon, tehát a víz önmagában 

nem megfelelő a fertőtlenítéshez. Elindíthatja a 

folyamatot, de tisztítószerre továbbra is szükség van.

A gőztisztító képes feloldani a szennyeződést, de nem 

ugyanolyan mértékben, mint a magasnyomású mosó. 

Viszont a gőz melegebb, mint 100°C, így nincs szükség 

vegyszerekre. Ezért a gőzt előnyben részesítjük olyan 

mellékhelyíségek és kórházi területek tisztítása esetén, 

amelyek fertőtlenítést igényelnek, de nem tartalmaznak 

nagy mennyiségű, lerakódott szennyeződést.

Ahogyan korábban is említettük, a gőztisztítás egyszerre 

hatékony és környezetbarát.

Hatékonyság  
– Gyorsan eltávolítja a szennyeződést és a 
kórokozókat, vírusokat, baktériumokat
A gőzt általában magas fokú higiéniai követelményekkel 

rendelkező környezetben használják, mivel gyors és  

hatékony. Az Egyesült Királyság Egészségügyi és Szociális 

Gondoskodási Minisztériumának jelentése szerint a gőz 

nemcsak hatékonyan távolítja el a szennyeződést, hanem 

„teljes mértékben eltávolítja a tesztelt mikroorganizmusokat 

(MRSA, Acinetobacter, Klebsiella és Clostridium spórák),  

és fertőtleníti a megtisztított felületet.” A kutatók 

megvizsgálták a szennyező anyagok levegő útján való 

terjedését is. Eredményeik szerint „nincs bizonyíték az 

életképes organizmusok diszperziójára”.

A cikk írása óta nem történt újabb kutatás a gőztisztítás 

alkalmazásáról a SARS-CoV-2 kiküszöbölésére, de a vírusról 

ismert, hogy érzékeny a magas hőmérsékletre.

Kényelem  
– A terület hamar újra használható
Mivel a gőztisztítás kevesebb vizet igényel, mint más tisztítási 

technikák, és a felhasznált víz gőzzé alakul át. A legtöbb 

esetben a felület kevesebb, mint 10 perc alatt teljesen 

megszárad, szemben a 30–60 percet igénylő eljárásokkal, 

amelyhez több víz szükséges.

Ennek eredményeként az adott terület a tisztítás után 

hamarosan újra használatba vehető. Mivel a kórházak 

jelenleg túlterheltek, az ágyak rendelkezésre állása jelentheti  

a különbséget az élet és a halál között.

Fenntarthatóság  
– Kevesebb víz-, energia- és vegyszerhasználat
A gőztisztító kevesebb vizet használ, mint más tisztítási 

módszerek, és vegyszerek sem szükségesek a fertőtlenítéshez. 

A gépek általában kevesebb energiát fogyasztanak, ami 

nagyobb fenntarthatóságot és környezetbarát működést 

eredményez.

Melegvizes tisztítás a gőztisztítással szemben

A 3 legfőbb előny

1. Hatékonyság – Gyorsan eltávolítja a szennyeződést és 

a kórokozókat, vírusokat, baktériumokat

2. Kényelem – A terület hamar újra használható

3. Fenntarthatóság – Kevesebb víz, energia és 

vegyszerhasználat

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/143264/Microfibre_report_revised_Mar_08.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/143264/Microfibre_report_revised_Mar_08.pdf


A legjobb gyakorlat a gőztisztításhoz

Kövesse útmutatónkat a leghatékonyabb eredmény eléréséhez, miközben takarító személyzetének biztonságát is szem  

előtt tarthatja.

1. Mielőtt elkezdik a tisztítási folyamatot, távolítsanak 

el minden olyan tárgyat, bevonatot, melyeket nem 

szükséges gőztisztítóval takarítani. Ez magában 

foglalja a lerakódott szennyeződések eltávolítását is,  

mivel lehetővé teszi a gőz számára a közvetlen érintkezést  

a megtisztítandó felületekkel.

2. Használja a legmegfelelőbb tartozékokat a felületen. 

A gőztisztítók széles tartozékkínálattal rendelkeznek 

(padlótisztító eszközök, fúvókák, különféle fejek, stb.) A 

fertőtlenítés érdekében a gőznek közvetlen érintkezésbe 

kell lépnie a felülettel, mielőtt szétszóródik. A megfelelő 

kiegészítő használata biztosítja, hogy ez megtörténjen.

3. Működés közben ne nyúljon a készülékhez.  

A gőztisztító lényegében kazán, tehát forró. Ügyeljen arra, 

hogy csak a fogantyúkat, tartozékokat és a gép egyéb, 

biztonságos részeit érintse meg.

4. Ne kapkodjon! A gőznek magas hőmérsékletre is 

minimális expozíciós időre van szüksége a kívánt eredmény 

eléréséhez. Várjon legalább 20-30 másodpercet. Ezt elérheti 

lassú tisztítással vagy egy második lépés végrehajtásával.

5. A gőztisztítás után szívja fel a vizet. A gőzölés 

vékony réteg forró vizet képez, amely tartalmazza az 

összes szennyeződést és baktériumot, amely a tisztítás 

során fellazult. Szívja el ezt a vizet a szennyeződések és 

a baktériumok teljes eltávolításához és a szárítási idő 

csökkentéséhez.

6. Tegyen klór- vagy fehérítőtablettát a víztartályba.  

Ez a kiegészítő biztonsági intézkedés garantálja, hogy 

minden kórokozó semlegesítésre kerül.

7. Viseljen védőfelszerelést (PPE). Bár a gőz nem aeroszol, 

a vízpermet érintkezhet Önnel, ha közel van a tisztítandó 

felülethez, ezért mindig viseljen védőfelszerelést. Ha olyan 

helyeken végez tisztítást, ahol kórokozók lehetnek, vegye 

figyelembe az egyéni védőeszközök viselésére vonatkozó 

nemzeti, regionális, állami és / vagy helyi előírásokat. 

 

Mire kell figyelni gőztisztító kiválasztásakor?

Sokféle gőztisztító létezik. Ezekre a szempontokra érdemes figyelni, hogy a lehető legjobb eredményt kapja a  

befektetett pénzéért.

1. Kiváló minőség. A gőztisztítók lakossági, kereskedelmi 

és ipari tisztításra is alkalmasak, ám nagy különbség van 

az otthoni és a kórházak számára tervezett gépek között. 

Válasszon robusztus, rozsdamentes acélszerkezetet, jó 

ergonómiát és hosszú működési időt - a legjobb kategóriájú 

gépek akár 12 órán át is dolgozhatnak folyamatosan, és 

évekig is működhetnek.

2. Beépített vákuum. A gőztisztítók három konfigurációban 

érhetők el: csak gőz (SO), gőz+vízfelszívás (SV) és 

gőz+vegyszer+vízfelszívás (SDV). Az SV lehetővé teszi 

a gőzölést és a vízfelszívást egyszerre, így ideális olyan 

alkalmazásokhoz, melyekről feljebb írtunk.

3. Folyamatos töltésű tartály. Kétféle tartály létezik: 

állandó töltésű és stop-and-fill. Állandó töltésű tartály 

segítségével a víztartályt újratöltheti a gép használata 

közben is. A stop-and-fill esetében a tartály feltöltése előtt 

la gépet ki kell kapcsolni, hogy lehüljön. Ha a gyorsaság 

fontos, akkor az állandó töltés jobb.

4. Tartozékok széles skálája. Válasszon olyan gépet, amely 

az ön által kezelendő felülethez megfelelő tartozékokat 

tartalmazza.

5. Könnyen eltávolítható piszkosvíz-tartály. Minden 

tisztítási folyamat végén el kell távolítani és kiüríteni a 

piszkosvíz-tartályt. Ehhez célszerű olyan gépet választani, 

amelynél könnyű az eltávolítás anélkül, hogy a kezelőt  

ez a művelet megterhelné vagy összepiszkolná.
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