COVID-19:

Come pulire il pavimento in sicurezza e
con efficacia con una lavasciuga

La rapida diffusione del COVID-19 nel mondo ha messo le pratiche
igieniche sotto i riflettori. A livello personale, siamo diventati molto
piu attenti al lavaggio regolare e alla disinfezione delle nostre mani.
Allo stesso tempo negli ospedali, nei negozi di alimentari e in altre
strutture che forniscono servizi essenziali, team di professionisti
delle pulizie lavorano oltre i normali orari per pulire e disinfettare

le superfici.

Anche prima dell’epidemia di coronavirus la pulizia dei
pavimenti aveva una primaria importanza per il controllo
delle infezioni. Anche se non & ancora noto quanto tempo il
virus che causa il COVID-19 puo vivere sulle superfici, inclusi i
pavimenti, I'Organizzazione Mondiale della Sanita stima tale
tempo a qualche giorno.

| pavimenti non sono toccati con la stessa frequenza di altre
superfici (maniglie delle porte, interruttori della corrente, ecc.)
ma i contaminanti presenti a terra possono trasferirsi con

grande facilita su diverse superfici. Camminando, le persone
possono sollevare i contaminanti nell’aria con le scarpe e i
germi possono trovarsi sui carrelli e su altre attrezzature.

Il modo piu rapido, efficace e sicuro per pulire i pavimenti

nei locali commerciali, istituzionali e industriali & con una
lavasciuga. Questo articolo analizza brevemente il motivo per
cui una lavasciuga é il metodo preferito, presenta i migliori
modi per utilizzarla e risponde ad alcune domande comuni
sulla pulizia per prevenire la diffusione del COVID-19.
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Perché usare una lavasciuga

Quando & necessario pulire i pavimenti, il metodo manuale (es. lo straccio)
non é sufficiente.

| motivi per cui & preferibile utilizzare le lavasciuga si riassumono in quattro
vantaggi principali:

1. lgiene. L'acqua dello straccio e pulita solo la prima volta che viene
usata. Ogni immersione successiva dello straccio aggiunge contaminanti
all'acqua. Il passaggio della lavasciuga e |'unico modo per garantire che
sul pavimento non ci sia nient’altro che acqua pulita e prodotti chimici.

2. Efficacia. Il passaggio dello straccio non elimina i contaminanti, ma
li sparge. Una volta misurata la contaminazione batterica sugli stracci
usati negli ospedali, un gruppo di ricercatori canadesi ha concluso che

il passaggio dello straccio equivale alla “verniciatura giornaliera dei
pavimenti degli ospedali con una spessa sospensione di... organismi”.
Invece, le lavasciuga puliscono eliminando lo sporco con grande
efficacia, nel rispetto dei vostri standard di pulizia.

3. Sicurezza. Dopo il passaggio dello straccio, il pavimento & bagnato,
con maggiori rischi di incidenti per scivolamento e caduta. Una
lavasciuga opera con una sola passata in modo tale che il pavimento
non sia scivoloso.

4. Produttivita. Anche se il lavaggio con lo straccio & utilizzato tradizional-
mente, non & comungue un metodo produttivo. Le lavasciuga possono
pulire molto pil velocemente rispetto agli stracci, permettendo cosi gli
addetti alle pulizie di dedicarsi ad altre attivita piti importanti.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC377258/?page=1

Come pulire con una lavasciuga

Pulire con una lavasciuga & intrinsecamente piu sicuro ed efficace
che lavare usando lo straccio. Purché il vostro team segua i
protocolli consigliati per la protezione personale emessi dalle
autorita per la sanita pubblica nazionali, generali, statali e/o locali
(es. indossare mascherine e guanti, lavare le mani di frequente,
evitare di toccarsi il viso), I'utilizzo di una lavasciuga non costituira
un aumento del rischio di contrarre il COVID-19.

Queste pratiche contribuiranno a massimizzare le prestazioni
della macchina:

1. Usate un sistema di porzionamento dei prodotti
chimici. Se non utilizzate abbastanza detergenti chimici,
non riuscirete a pulire in modo efficace. Se invece ne
utilizzate un quantitativo eccessivo, non solo sprecherete
denaro ma rischierete anche di lasciare residui sul pavi-
mento. Inoltre, un sistema di distribuzione dei prodotti
chimici evitera al vostro team di dover miscelare il deter-
gente in acqua manualmente ed eliminare e svuotare il
serbatoio della soluzione dopo ogni utilizzo.

2. Mantenete la macchina pulita e asciutta. Per pulire un
pavimento non si possono usare attrezzature sporche. Tutte
le parti della macchina, incluse le spazzole e i dischi, devono
essere interamente lavate e fatte asciugare prima dell’uso.

3. Controllate regolarmente i tergipavimenti e le lame.
Se i tergipavimenti non sono tenuti in buone condizioni,
la macchina non riuscira a raccogliere in modo efficace
I'acqua contaminata. Per maggiori informazioni sulla
manutenzione, leggere: “Massimizzare la vita utile e le

prestazioni della lavasciuga”.

4. Dopo l'uso, tenere aperto il coperchio del serbatoio
di recupero. In questo modo la macchina potra asciugarsi
ed eliminare i batteri che provocano i cattivi odori.

5. Non andate troppo velocemente. Risultati di pulizia
ottimi dipendono dall’utilizzo del giusto quantitativo di
acqua e prodotti chimici e dal tempo concesso alla mac-
china per fare il suo lavoro. Regolate la portata dell’acqua
e diminuite la pressione a seconda della quantita di sporco
presente sul pavimento e lasciate in posa per un tempo
sufficiente.

6. Quando necessario, usate il lavaggio cilindrico. Le
macchine cilindriche lavano via un grande quantitativo di
sporco dal pavimento e lo fanno con una singola passata.
Per applicazioni dove c’é molta sporcizia, una macchina
cilindrica puo far risparmiare molto tempo perché non é
necessaria una pre-spazzatura.

7. Usate un disco che contenga diamante o zirconia
cubica. | dischi che contengono microscopici diamanti o
zirconia cubica garantiscono eccellenti risultati di pulizia
su alcuni tipi di pavimenti. Nei test pratici, questi dischi
hanno dimostrato di poter diminuire significativamente
il quantitativo di batteri presenti sui pavimenti.

8. Lavate due volte se necessario. Se |'area é particolar-
mente sporca, passare la macchina due volte potrebbe
essere |"'unico modo per rendere il pavimento pulito.


https://publish.nilfisk.com/media/15036/scrubber-maximizing-your-scrubbers-life-and-performance-letter_it.pdf
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Domande frequenti su come evitare la diffusione
del COVID-19

Quali prodotti chimici dovrei usare nella macchina?
Posso usare la candeggina?

E necessario seguire sempre le linee guida fornite dalle proprie
autorita nazionali, regionali, statali e/o locali e accertarsi che |l
detergente utilizzato sia approvato per le lavasciuga. Alcune
linee guida ufficiali possono indicare i detergenti da utilizzare
contro il virus del COVID-19.

Sconsigliamo I'uso di candeggina perché potrebbe
danneggiare sia |'attrezzatura che il pavimento.

In caso di domande sull’'uso di prodotti chimici specifici con le
macchine Nilfisk, contattate i vostri rivenditori o rappresentanti
Nilfisk locali.

Posso usare una lavasciuga per disinfettare i miei
pavimenti?

No. La maggior parte dei disinfettanti richiedono un tempo

di posa fino a 10 minuti, che & superiore al tempo di contatto
durante il passaggio della lavasciuga. Il lavoro della lavasciuga e
pulire il pavimento accuratamente cosi da poter poi disinfettare
in base alle necessita.

Posso usare I'acqua calda nella mia lavasciuga?

No, nel serbatoio non & possibile versare acqua a una tem-
peratura superiore ai 40 °C. Anche se il virus che provoca il
COVID-19 & noto per essere sensibile a temperature superiori
ai 56 °C, per ucciderlo con il calore sono necessari tempi di
posa lunghi (almeno 30 minuti).

Una lavasciuga ha bisogno di un filtro HEPA per evitare
che i contaminanti entrino di nuovo nell’aria attraverso
motore aspirazione?

No. Anche se i filtri HEPA mantegono rinchiusi i contami-
nanti durante |'aspirazione a secco, non sono necessari per
le applicazioni a umido perché le particelle si legano con
I'acqua e non vengono rilasciate nell’ambiente. Le nostre
lavasciuga sono usate senza filtri HEPA nell'industria delle
camere bianche, che ha rigidi requisiti riguardanti il numero
di particelle che possono essere presenti nell’aria.

Nilfisk & qui per sostenere i team addetti alle pulizie
che stanno lavorando instancabilmente per combat-
tere la diffusione del COVID-19. In caso di domande

sulla pulizia in questo periodo, contattateci tramite
I'apposito form su www.nilfisk.it.
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