
EFICIENCIA, HIGIENE, SOSTENIBILIDAD:

La potencia de la limpieza con agua caliente

En todos los sectores y en todo el mundo, se pide a los equipos 

de limpieza que limpien más superficies, más rápido y con más 

eficiencia. Ya se trate de desinfectar los carros de la compra entre 

los usuarios, limpiar suelos o lavar a presión equipos agrícolas,  

el agua caliente es una de las herramientas más poderosas de  

su caja de herramientas.

Las tres mejores ventajas de la limpieza con agua caliente:

  Eficiencia – Mejores resultados, una limpieza más rápida

 Higiene – Reducir los recuentos de bacterias y virus

 Sostenibilidad – Menor consumo de recursos



Pruebas de limpieza realizadas con el Instituto WfK de Alemania
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Eficiencia – Mejores resultados, una limpieza más rápida

Al igual que al lavar los platos en casa, la limpieza con agua 

caliente proporciona resultados mejores y más rápidos en las 

aplicaciones comerciales e industriales.

En asociación con el wfk - Instituto de Tecnología de la 

limpieza, llevamos a cabo pruebas de comparación de la 

limpieza a presión con agua caliente y fría y determinamos 

que en todas las aplicaciones el agua caliente reducía el 

tiempo de limpieza un 40% como media. En algunos casos, 

como por ejemplo si había grasas y aceites, la limpieza con 

agua caliente era cuatro veces más eficiente que la limpieza 

con agua fría. Esto se tradujo en una reducción del tiempo 

de limpieza del 75%.

Dedique un momento a pensar en todo lo que podría 

limpiar su equipo con el 40% (o el 75%) más de tiempo. 

Podría tener tiempo para limpiar áreas o equipos de alto  

uso con más frecuencia o realizar tareas esenciales de 

limpieza a fondo.

El uso de agua caliente también reduce el tiempo de secado 

después de la limpieza, lo que significa que las áreas y 

elementos que haya limpiado estarán disponibles antes.  

Por ejemplo, si está desinfectando carritos de la compra, 

el agua caliente le ayudará a volver a ponerlos en uso más 

rápido. Si está limpiando suelos, podrá reabrirlos antes sin 

riesgo de resbalones, tropezones y caídas.

https://wfk.de/en/institute/
https://wfk.de/en/institute/


Estudio realizado por la Oficina Estatal para la Agricultura de Turingia

La limpieza con agua caliente y vapor elimina el número de colonias bacterianas

El calor puede ser un factor clave en la reducción y eliminación de bacterias y gérmenes
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Higiene – Reducir los recuentos de bacterias y virus

Limpie, y luego higienice (o desinfecte, según el nivel de limpieza 

requerido). Este es el “doble golpe” para la limpieza de superficies 

duras para detener la propagación de gérmenes, como virus y 

bacterias, que pueden ser perjudiciales para la salud humana y 

animal. Como usted probablemente sabe, la eficacia de la segunda 

etapa depende, en parte, de lo bien que haya realizado la primera.

El calor es un factor clave en la lucha contra los gérmenes. Un estudio 

realizado por la Oficina Estatal para la Agricultura de Turingia determinó 

que, mientras que la limpieza con agua fría no tuvo ningún impacto en 

el recuento de bacterias, subir la temperatura a 60°C redujo el número 

de colonias bacterianas en un 90%. A 80ºC las colonias de bacterias  

se redujeron en un 97%, y a 155ºC fueron eliminadas por completo.

El calor también puede ayudar a combatir los 

virus. Por ejemplo, el virus que causa la COVID-19 

es sensible al calor y se puede desactivar mediante 

la exposición a 56°C durante 30 minutos.

El agua caliente por sí sola no es suficiente para 

la higienización o la desinfección, pero puede 

reducir los recuentos de bacterias y virus en 

superficies como preparación para el siguiente 

paso. Obtenga más información en nuestro PDF:  

8 pasos para reducir o eliminar los gérmenes,  

con HIDROLIMPIADORAS DE ALTA PRESIÓN DE 

AGUA CALIENTE.

https://www.chinalawtranslate.com/en/coronavirus-treatment-plan-7/


new.nilfisk.com/es-es

La limpieza con agua caliente es una forma muy 
eficaz de aumentar la eficiencia, la higiene, y la 
sostenibilidad de sus operaciones de limpieza. 
Para obtener información acerca de la línea de 
hidrolimpiadoras de alta presión con agua caliente  
de Nilfisk, consulte Hidrolimpiadoras de agua  
caliente móviles e Hidrolimpiadoras de agua  
caliente estacionarias.

Sostenibilidad – Menor consumo de recursos

Por último, la limpieza con agua caliente disminuye el consumo de recursos de tres formas principales.
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Detergentes. En algunos casos, el agua 

caliente puede reducir o eliminar la necesidad 

de detergente, ya que el calor es suficiente para 

eliminar la suciedad. Si usted está higienizando 

o desinfectando, todavía tendrá que utilizar un 

desinfectante adecuado para este paso, pero 

aun así, reducirá la cantidad total de productos 

químicos que necesitará utilizar.

Agua. Debido a que el agua caliente 

reduce el tiempo de limpieza, se 

requiere menos agua. También podemos 

traducir el ahorro de tiempo en un 

ahorro de recursos: por cada 1000 litros 

de agua necesarios para la limpieza con 

agua fría, una hidrolimpiadora de agua 

caliente ahorrará al menos 400 litros.

Energía. Los periodos de 

limpieza más cortos también 

significan un menor consumo 

de energía.

new.nilfisk.com/es-es
https://new.nilfisk.com/es-es/productos/hidrolimpiadoras/hidrolimpiadoras-m%C3%B3viles/hidrolimpiadoras-m%C3%B3viles-de-agua-caliente/
https://new.nilfisk.com/es-es/productos/hidrolimpiadoras/hidrolimpiadoras-m%C3%B3viles/hidrolimpiadoras-m%C3%B3viles-de-agua-caliente/
https://new.nilfisk.com/es-es/productos/hidrolimpiadoras/hidrolimpiadoras-estacionarias/
https://new.nilfisk.com/es-es/productos/hidrolimpiadoras/hidrolimpiadoras-estacionarias/

